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RAPHAËL BEAUGILLET : EN COURSE CONTRE LA MALADIE !

Raphaël  Beaugillet,  né  à  Blois  en  1989, 
mène d'abord une vie normale. Scolarisé à Cour-
Cheverny puis  au collège de Contres,  il  pratique 
alors  le  football  en  club.  Mais  à  20  ans,  les 
médecins diagnostiquent la maladie de Leber.

Cette maladie génétique a bouleversé sa vie 
car il perd presque totalement la vue en 6 mois. Il 
doit  renoncer  à  ses  projets  et  suivre  une 
rééducation pour réapprendre les gestes de base 
de  la  vie  quotidienne  et  chercher  de  nouvelles 
activités professionnelles et sportives compatibles 
avec son handicap.

Parce qu'il était très sportif et aussi parce qu'il avait besoin de se dépenser pour évacuer 
la colère provoquée par sa maladie, Raphaël s'est mis à pratiquer régulièrement le vélo sur un 
home-trainer  dans  son  garage.  C'est  en  adhérant  à  l'Association  Sportive  des  Handicapés 
Blésois qu'il découvre le tandem.

Une association, Tandem en vue, est créée à Cour-Cheverny. Elle organise des courses 
et des lotos pour le soutenir. Il utilise plusieurs tandems : un pour la route, un pour la piste, un 
tandem VTT et un dernier pour les épreuves de contre-la-montre. L'association l'aide aussi à  
trouver  ses  indispensables  pilotes  de  tandem  dont  il  dépend  pour  les  entraînements  et  les 
compétitions, sur route comme sur la piste d'un vélodrome.



Membre  de  la  Fédération  Française  de  Cyclisme,  section  tandem  handisport,  Raphaël 
Beaugillet s'entraîne environ 2 heures par jour, surtout sur home-trainer, mais souvent plus le week-end : 
c'est à ce moment que ses pilotes d'entraînement sont les plus disponibles. Il estime à 10 000 km la 
distance qu'il parcourt en une année. Il participe à environ 10 courses par an, dont le championnat de 
France et la coupe du monde.

Son palmarès en tandem handisport :

- 5 fois champion de France : dernier titre gagné au vélodrome de Bourges en janvier 2016.

- plusieurs fois vice-champion de France.

- Champion du monde 2012 de duathlon : enchaînement de 5 km de course à pied, de 20 km en  
tandem puis encore 2,5 km de course à pied !

Son principal objectif pour 2016 est de participer aux Jeux Paralympiques de Rio de Janeiro au 
Brésil. Raphaël s'est beaucoup entraîné pour préparer 2 courses qualificatives organisées sur route en 
Belgique en mai. Selon ses résultats, il saura au début de l'été s'il intègre l'équipe de France olympique 
de cyclisme handisport.

Après Marie-Amélie Le Fur, le Loir-et-Cher découvrira-t-il un nouveau champion olympique ?

Rencontre entre la classe de 6ème3 
et Raphaël Beaugillet, collège de 
Contres, le 30 mars 2016.




