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Les collégiens ont testé leur forme

Près de 200 élèves de 5e du collège Saint-Exupéry de Contres ont testé leur forme physique. Cette opération
à la demande du collège s'est déroulée au gymnase Mimoun de Contres le jeudi 6 octobre, avec l'assistance
technique du CAMVC Controis. Il y avait donc 9 épreuves sur la force, la vitesse, l'endurance et la souplesse.
En fin de matinée, chaque élève a reçu ses résultats et va pouvoir constater si sa forme est normale,
inférieure ou supérieure à l'ensemble des élèves testés. Une étude statistique sera faite sur l'ensemble des
élèves du collège.

Cor. NR Yves Laurain (mercredi 12 octobre 2016)
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