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par une ceinture.

Les ceintures g/mbollsent la ressmn e |'éleve

et sont delivree Ear le profes qf :il

celgture arron. Ensuite, un exam iciel permet
tenir la prestigieuse ceinture n0|re

gn g‘for L DmBre e Ticentiad Selsvaent & pres
e personnes

To uodgne%givenu sport olympigque aux jeux de

|C90ro Kan I eateur?l dB es} né en 1860 et
t en 1938. etit, il subJissait [es moguerl(ﬁ?

e ses camara d ouf sa eltletalllg ur, Il fut
rutalise par un au re elev deci ade ratiquer

Copyright © College Saint-Exupéry CONTRES Page 2/4


http://clg-saint-exupery-contres.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article1264

Le judo, un sport a découvrir !

(Fé Altsu en. secr t Ce sport était. gn VOIF de
rition. Mal oro(ﬁano ee g
modernlser etc an eade nom : lejudo était ne!

tt nt -exupery-contres.tice.ac- or to Is.
Fr/e\rl) 5s/c XlnP )XJ e [ a i
L3 Jpg

ry-contre eV| n
ettes 3xH Kano JPgo¥0C8b87 3 J
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Au judo la politesse est obligatoire et le respect est essentiel.

C'est pourquoi on salue Jigoro Kano, le créateur de ce sport puis notre professeur.

Quelques champions francais célebres

David Dounlet + 10 klg né en 1969, commen
judo a 11 an? e Rouen. |sposant e qlﬂa |tes
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Lucie DECOSSE (-70k ?déb.utel judo a 6 ags dans
c? Ef\ ISE, A r]s, I% E%qmt sport-etudes

Or e,an]':, . alnsi que le cly a Vile. Apres avoir tout
gagneé, elle met un terme a sa carriere en 2013
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N'hésitez pas a aller vous renseigner aupres des clubs de votre ville,

car le judo, c'est SUPER !!!

Emma
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